
Comment

mieux  

s’organiser ? Commentpréserver sa santé ?

Comment

se libérer 

du temps ?

Comment
être plus  
efficace ?

Un auto-diagnostic en ligne

Pour que l'exploitant y voit clair  

sur son vécu du travail et précise  

ses souhaits d'amélioration

OUI : je remplis le quizz ci-dessous NON : direction le verso 
Je suis éleveur :

1. QUEL TEMPS JE PASSE AU TRAVAIL ?
A. Je passe trop de temps tous les jours et à toutes les périodes. 
B. Globalement ça va, mais j’ai des périodes tendues. 
C. Je m’ennuie.

2. J’ARRIVE À PRENDRE DU TEMPS LIBRE (WEEK-ENDS, VACANCES…) ?
A. Je n’arrive jamais à prendre de temps libre, je ne demande que ça ! 
B. J’arrive à me dégager un peu de temps libre mais pas autant que je le souhaiterais.
C. Je pars où je veux, quand je veux ! 

3. AU NIVEAU MAIN-D’ŒUVRE, J’EN SUIS OÙ ?
A. Je cherche désespérément un associé ou un salarié mais je ne trouve pas.  
B.  Pour l’instant tout va bien, mais demain ? 
C. Je croule sous les propositions de salariés compétents, disponibles et motivés !

La question du travail est
problématique pour vous : 
remplissez l’auto-diagnostic en 
ligne pour y voir plus clair et préci-
ser vos souhaits d'amélioration : 
https://declictravail.fr/survey

Vous arrivez à gérer le travail sur 
votre élevage mais vous n’êtes 
sans doute pas zen tous les jours : 
consultez des fiches techniques et 
des vidéos de solutions ciblées en 
fonction de vos attentes : 
https://declictravail.fr/pistes

Bravo, venez témoigner de votre 
expérience auprès d’experts qui 
accompagnent des éleveurs près 
de chez vous : 
https://declictravail.fr/vos-conseillers
Surtout si vous avez un peu de 
temps ? 



DES SOLUTIONS  
POUR TRAVAILLER SEREINEMENT 

dans mon exploitation

Une application web gratuite dédiée au travail, accessible sur ordinateur, tablette ou smartphone.

Déclic travail bénéficie d'un large partenariat, d'une collaboration franco-belge et de l'implication technique du RMT Trace.

Des utilisateurs  
satisfaits à 4,2/5 * 

declictravail.fr

gwendoline.elluin@idele.fr     

CONTACT
Ju

ill
et

 2
02

6
©

 M
ic

he
l B

lo
ss

ie
r 

- 
Pi

xa
ba

y 

Des experts au côté des exploitants
Un réseau d’experts, avec leurs 
coordonnées, mis à votre disposition 
si vous souhaitez approfondir vos 
questionnements et vous faire 
accompagner.

le travail en question
Un outil pour apporter des 
réponses aux questions sur les 
conditions d'exercice de votre 
travail et sur l’équilibre entre vie 
privée et vie professionnelle.

Des solutions adaptées
Un autodiagnostic qui porte sur la 
gestion des ressources humaines, 
l'organisation et les conditions de 
travail. Des solutions concrètes, 
bâties à partir d'études de terrain 
et d'expériences d'exploitants, vous 
seront proposées sous forme de 
fiches ou de vidéos.

DÉCOUVREZ DÉCLIC TRAVAIL 
EN VIDÉO : 

https://www.youtube.com/watch?v=NQnioaUozhE

DÉCLIC TRAVAIL, C’EST PLUS DE 

•	120 fiches solutions organisées en 6 thèmes : 
organisation et simplification du système, aménagement 
des bâtiments, matériel, main-d'œuvre, travail administratif, 
transformation et commercialisation.

•	230 trucs et astuces

•	130 experts répertoriés

*(enquêtes Cniel-Idele 2024,  
17 répondants)

" Le diagnostic m’a permis 
de mieux structurer mes 

besoins et de conforter mes dé-
cisions. Les solutions proposées 
sont cohérentes avec les pistes 
envisagées pour améliorer mon 
organisation."


